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Es sind alle Gruppenräume mit einer Partikelfilteranlage und CO²-Ampel ausgerüstet.

Bei Gesprächsbedarf könnt ihr uns aber auch telefonisch erreichen oder einen persönlichen Gesprächstermin vereinbaren.

 

Für Termine nutzen sie  die bekannten Kontaktmöglichkeiten 

oder unser Kontakt-Formular. 

Wir hoffen, dass ihr alle gesund bleibt und wünschen euch bis dahin alles Gute.

Unsere Kontaktnummern:

Peter:       05704 16233

Ulli:        0175 7696961

Christian:   0176 32249034

Frauentreff Monika : 0179 5951752

          [Kontakt per Mail]
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Neues aus der Gruppe
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Unser Osterfrühstück findet in diesem Jahr im Airfield am Flugplatz Vennebeck statt.  Anmeldungen bei Ulli. 













Abstinenzgruppe 

Stemmer Friedewalde e.V.

 

Auf dem Weg in eine bessere Zukunft

 

Diese Seiten sollen Alkoholkranken, Angehörigen und jedem, der sich dafür interessiert, weiterhelfen.



Sonderbeilage Coabhängigkeit



 

Unsere Gruppenzeiten sind Freitags von 19:00 bis 21:00 Uhr

Erstgespräche nach vorheriger Terminabsprache.

Psychosoziale Beratung nach Terminabsprache.

Kontakt per WhatsApp: Anfrage über WhatsApp         [image: ]

 




Wir befassen uns mit der Suchtvorbeugung ebenso wie der Hilfe für Alkoholkranke, Angehörige und Freunde mit dem Ziel, eine gesunde und trockene Lebensführung zu erreichen. Wir erarbeiten gemeinsam Ihr Ziel für eine abstinente Zukunft.

 

Bei unseren Gruppenabenden sitzen Betroffene und Angehörige an einem Tisch, das heißt , es muss sich niemand erklären, alle wissen worum es geht und keiner muss um den heißen Brei herumreden.

Die Abstinenzgruppe Stemmer Friedewalde ist eine Gruppe von Menschen, die sich dem Ziel verschrieben haben, ein Leben in Abstinenz von suchterzeugenden Substanzen und Verhaltensweisen zu führen. Unser Verein wurde gegründet, um Menschen zu unterstützen, die auf dem Weg zur Genesung und einem gesunden, erfüllten Leben Unterstützung suchen.

Wir glauben an die Kraft der Gemeinschaft und die Möglichkeit der Veränderung. Bei uns findest du ein sicheres und unterstützendes Umfeld, in dem du deine Herausforderungen bewältigen und deine Ziele erreichen kannst.


Den ersten Schritt hast du gemacht, indem du auf unserer Seite bist, jetzt folgt der zweite Schritt bei einem Gruppenbesuch, wir freuen uns auf dich!

... und ganz wichtig,  wir unterliegen alle der Schweigepflicht ...

 

Kreis Minden Lübbecke - Selbsthilfegruppe in der Suchthilfe.

Download Fragebogen

Mit freundlicher Unterstützung der Krankenkassen/-verbände in NRW (GKV-NRW)

Kontakt per WhatsApp: Anfrage über WhatsApp

Infotelefon :

Peter:      05704 16233

Ulli:            0175 7696961

Christian     0176 32249034
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Mail

Unser Flyer zum Download
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Wir legen großen Wert auf den Schutz Ihrer persönlichen Daten und garantieren die sichere Übertragung durch eine SSL-Verschlüsselung.

DER BESTE SCHUTZ
IST DER #IMPFSCHUTZ
Schütze Dich und andere!

 

 

Hilfe bei Alkoholsucht, Alkoholkrankheiten für Angehörige und Süchtige.
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Unser Osterfrühstück findet in diesem Jahr im Airfield am Flugplatz Vennebeck statt.  Anmeldungen bei Ulli. 
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